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			Tu viaje hacia una vida libre de diabetes comienza aquí
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Selecciona qué deseas
		

				

					

		

							

		
				
							

							
					
			
									

		

				
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Prevenir la diabetes
		

				

				
				
			- Bajar colesterol y los triglicéridos
		

				

				
				
			- Bajar de peso
		

				

				
				
			- Bajar la presión arterial
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			Liberarte la diabetes
		

				

				
				
			Si ya tienes diabetes y la quieres controlar o "desaparecer" 
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			consulta médica
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			PREVENIR LA DIABETES
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Comienza el programa de cambio de estilo de vida PRODI. Te ayudará a prevenir la diabetes, bajar el colesterol, triglicéridos, presión arterial y mejorará tu calidad de vida
						

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			el programa consta de 16 sesiones
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			Dura 6 meses
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			¡es gratuito!
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
							

							
					
			
								
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Programa de Estilo de Vida PRODI
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								Duración del Programa: 6 meses
	Acceso: De por vida
	Sesiones en línea: Videos informativos
	Recomendaciones Automatizadas: Nutrición y Estilo de vida
	Beneficios: Introducción a un estilo de vida más saludable para prevención de complicaciones y mejorar tu salud
	Precio: Gratis

						

				

				
				
					
			
						
						Registrarse Gratis
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Únete a las reuniones semanales
		

				

				
				
					
			
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						MÁS INFORMACIÓN
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							Prefiero llamarlo un cambio de estilo de vida en lugar de una dieta. A lo largo de estos dos meses en el programa PRODI, he perdido 6 kg en sólo dos meses y he experimentado una transformación significativa. Ahora entiendo que alcanzar mis metas no solo se trata de perder peso, sino de adoptar hábitos más saludables y sostenibles. El programa me ha enseñado a ser consciente de lo que como y a priorizar mi bienestar físico y mental sobre la apariencia. Estoy convencida de que este enfoque me ayudará no solo a alcanzar mi peso ideal, sino también a mantenerlo a largo plazo»
						

				

				
				
					
			
						
						Ver el Video
		
					
		

				

				

				
				
			Gabriela Rivas
		

				

				
				
			Participante del programa PRODI
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
					

								
						
					
			
								
				
			Consultas Médicas de Estilo de Vida
		

				

					

		

				
			
								
				
							La medicina de estilo de vida es un enfoque médico centrado en la prevención y el tratamiento de enfermedades mediante cambios en el estilo de vida. Se basa en mejorar los hábitos y comportamientos relacionados con la alimentación, ejercicio, sueño, estrés y otros factores influyen en la salud y el bienestar de una persona.
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			Dra. María María 
Infante García
		

				

				
				
			Costo de la consulta - 45 USD
		

				

				
				
			Reservar por Whatsapp
		

				

				
				
							(+56) 9 2690 7302
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			Dr. Juan Pablo González Rivas
		

				

				
				
			Costo de la Consulta - 45 USD
		

				

				
				
			Reservar por Whatsapp
		

				

				
				
							(+56) 9 2690 7302
						

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Únete a la Comunidad PRODI
		

				

				
				
					
			
		

				

				

				
				
							Al formar parte de la comunidad PRODI recibirás materiales exclusivos y tendrás acceso a un equipo multidisciplinario de  salud cuidando de ti
Los PROGRAMAS PRODI están diseñados para alcanzar las metas de salud que te propongas.
						

				

					

		

				
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
			INFORMATE CON NUESTROS ARTÍCULOS
		

				

				
				
							En PRODI recopilamos la información científica y la presentamos de una forma sencilla que te ayude a estar informado.
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		Disfrutando de Comida Fuera de Casa		
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		Maximizando tu Salud con Vitamina C: Una Guía Integral		
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		El Impacto de la Nutrición en el Bienestar Mental		
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		Ayuno Intermitente		
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		Especias Navideñas: Salud Cardiovascular		
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		Estrategias para Vencer el Estrés Festivo y Cuidar tu Salud		

				

				
		
				

				

				

				
				
					
			
						
						MÁS ARTÍCULOS
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			VIDEOS PRODI
		

				

				
				
							También tenemos la mejor información científica para mantenerte saludable en YouTube
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